
   BESCHREIBUNG UND ZIEL des Web Based Trainings

Unfälle und Verletzungen am Arbeitsplatz können schwerwiegende Folgen haben, sowohl für die Beschäftigten selbst 
als auch für deren Arbeitgeber. Gemäß § 12 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) und DGUV Vorschrift 1 „Grundsätze der 
Prävention“ haben Arbeitgeber ihre Beschäftigten über Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit zu unterweisen. 

Digitale Lösungen wie Web Based Trainings können hierbei ein wertvolles Hilfsmittel sein, da sie unabhängig von Zeit, 
Ort und der unmittelbaren Anwesenheit bzw. Verfügbarkeit einer Führungskraft durchgeführt werden können. 

Das vorliegende Web Based Training „Arbeitsschutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung“ bildet als 
solches Hilfsmittel die Grundlage für eine umfassende Unterweisung von Beschäftigten. Es beinhaltet unver-
zichtbare Basisinformationen zum Arbeitsschutz, die für alle Beschäftigten relevant sind:

 Rechtliche Grundlagen des Arbeitsschutzes
 Versicherungsschutz
 Sicherheitszeichen
 Unfallprävention
 Vorbeugender Brandschutz

Die Inhalte von „Arbeitsschutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung“ sind allgemeingültig und müssen nicht 
notwendigerweise durch eine Führungskraft persönlich vermittelt werden. Als Grundlage und in Kombination mit 
arbeitsplatz- und tätigkeitsspezifischen Unterweisungen, trägt das Web Based Training „Arbeitsschutz Basiskurs:  
Allgemeine Grundunterweisung“ zu einer effektiven und effizienten Unterweisung von Beschäftigten bei.

Arbeitsschutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung

INTERAKTIVES WEB BASED TRAINING von capitoo by TUTOOLIO GmbH

Bitte beachten Sie: Die dargestellten Vorteile und Nutzen des Web Based Trainings basieren u. a. auf 
Funktionalitäten des TUTOOLIO LMS. Die Informationen gelten nicht für Drittsysteme oder andere Plattformen.

 Arbeitsmittel
 Körperliche und psychische Herausforderungen
 Verhalten bei Unfällen 
 Verhalten im Brandfall
 Erste Hilfe Maßnahmen

Mündliche 
Unterweisung / 

praktische Anwendung

Betriebsspezifische 
Inhalte über 

Anhänge im TUTOOLIO LMS
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UNTERWEISEN SIE IHRE BESCHÄFTIGTEN 
MASSGESCHNEIDERT: 

Das Baukasten-System aus der TUTOOLIO Basisunterweisung 
und Ihren individuellen Inhalten ermöglichen Ihnen die passge-
naue Unterweisung eines jeden Mitarbeitenden.

  Die Grundlagen zum Arbeitsschutz erlernt jeder im „Arbeits-
schutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung“.

  Individuell ergänzt werden diese durch Ihre betriebsspezifi-
schen Inhalte, die Sie im TUTOOLIO LMS hinterlegen und die für 
jeden Mitarbeitenden abrufbar sind.

Optional sind tätigkeitsbezogene Arbeitsschutz-Aufbaumodule 
im TUTOOLIO LMS erhältlich.

  Das Produkt ist nicht für das reine Selbststudium ausgelegt. 
Es unterstützt eine mündliche Unterweisung, ersetzt sie aber 
nicht: Konkrete Anwendungen und praktische Maßnahmen wer-
den von der Führungskraft persönlich vermittelt.

Ihre Vorteile 
mit TUTOOLIO

https://tutool.io


   ZIELGRUPPE

Da das Web Based Training „Arbeitsschutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung“ Inhalte vermittelt, die für alle 
Beschäftigten relevant sind, ist der Personenkreis nicht eingeschränkt.

   DAUER UND ABSCHLUSS

Dauer des Web Based Trainings: ca. 40 Minuten
Lernerfolgskontrolle: Zwischenprüfung, abschließende Verständnisprüfung (5 randomisierte Fragen aus Fragenpool).

   EINSATZMÖGLICHKEITEN

Die vermittelten Informationen dienen in erster Linie dem Erwerb bzw. der Auffrischung von Basiswissen im Arbeits-
schutz. Das Web Based Training kann somit sowohl für Erst- als auch für Wiederholungsunterweisungen herangezo-
gen werden.

Empfohlen wird der Einsatz vor weiterführenden Unterweisungen, in denen arbeitsplatz- und tätigkeitsspezifische 
Inhalte auf Basis der betrieblichen Gefährdungsbeurteilung vermittelt werden. Diese Reihenfolge ermöglicht dem 
Lernenden, eventuell aufkommende Fragen im Anschluss an das Web Based Training zu stellen.

Unterweisungsinhalte

Das Web Based Training vermittelt zunächst rechtliche und organisatorische Grundkenntnisse im Bereich Arbeits-
schutz, die für alle versicherten Beschäftigten relevant sind. 

Gefährdungen und Belastungen

Gefährdungen und Belastungen sind individuell und variieren je nach Arbeitsbereich. Die Gängigsten sind exempla-
risch aufbereitet: Risiken durch Zwangshaltungen (beispielhaft erklärt anhand eines suboptimal eingerichteten Bild-
schirmarbeitsplatzes) werden hier ebenso thematisiert wie Schädigung von Rücken und Hals – verursacht durch 
falsches Heben oder Tragen.

Anschließend informiert das Web Based Training über generelle Gefahren und Belastungen, die in jedem Arbeitsumfeld 
existieren sowie über entsprechende Verhaltensweisen zur Unfallverhütung und zum Gesundheitsschutz. Dazu zählen 
beispielsweise die Vermeidung von Stolper-, Rutsch- und Sturzunfällen, rückenschonendes Heben und Tragen, die kor-
rekte Verwendung von Arbeitsmitteln, häufige Brandursachen sowie das richtige Verhalten bei Unfällen und Bränden.

Es besteht zudem die Möglichkeit, das Web Based Training mit nützlichen Unterweisungsmaterialien zu ergänzen 
bzw. zu individualisieren (Texte, Dateien, Links können beigefügt werden, z. B. Merkblätter, Taschenkarten, Kontakt zu 
Ansprechpartnern für Fragen zur Unterweisung oder zum Arbeitsschutz).

Anforderungen

Das vorliegende Web Based Training kann vom Nutzer zum flexiblen Selbstlernen genutzt werden. Es kann jederzeit 
gestartet, unterbrochen und abgeschlossen werden. Die Inhalte sind auch nach Bestehen (und Erhalt des Zertifikats) 
abrufbar. Fachliche oder sonstige Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

– 2 von 4 –

Arbeitsschutz Basiskurs: Allgemeine Grundunterweisung

INTERAKTIVES WEB BASED TRAINING von capitoo by TUTOOLIO GmbH

https://tutool.io


Von betrieblicher Seite ist sicherzustellen, dass der bzw. die Nutzende das Web Based Training zu optimalen Bedin-
gungen absolvieren kann. Dazu gehören neben der Möglichkeit, das Web Based Training in einer ruhigen und unge-
störten Atmosphäre absolvieren zu können, auch die geeigneten technischen Voraussetzungen:

• Endgeräte: Desktop-PC, Laptop, Tablet-PC, Smartphone (responsives Design: Inhalts- sowie Navigationsele-
 mente und der strukturelle Aufbau passen sich automatisch dem jeweiligen Endgerät an).

• Browser – jeweils neueste Version: 
  Microsoft Edge
  Google Chrome (Windows und Mac)
  Firefox (Windows und Mac)
  Safari
  Safari in Apple iOS 10 und höher (Mobil)
  Google Chrome in Apple iOS 10 und höher (Mobil)
  Google Chrome in Android OS 4.4 oder höher (Mobil)

• Breitband-Internetverbindung

   BARRIEREFREIHEIT

Das vorliegende Web Based Training unterstützt die folgenden Screenreader:

 NVDA
 JAWS 
 VoiceOver
 Talk Back

Zudem werden die Standards Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.1 Level AA und Revised Section 508 berück-
sichtigt. Alternativtexte zu Bildern und Grafiken sowie Untertitel und Videotransskripte unterstützen bei seh- und hörbeein-
trächtigten Teilnehmern das barrierefreie Lernerlebnis. Zum Vergrößern der Darstellung ist das Menü ein- und ausklappbar.

   DATENSCHUTZ UND DATENSICHERHEIT

Im Rahmen des Web Based Trainings werden nur personenbezogene Daten verarbeitet, die für die Durchführung und 
Dokumentation unbedingt erforderlich sind (Datenminimierung). Alle personenbezogenen Daten werden ausschließ-
lich am Server-Standort Deutschland verarbeitet. Jede Speicherung und Übertragung von personenbezogenen Daten 
erfolgt verschlüsselt. Eine ausführliche und leicht verständliche Datenschutzerklärung inklusive Kontaktdaten des 
Datenschutzbeauftragten sind jederzeit für alle Nutzer abrufbar. Die personenbezogenen Daten werden nach Be-
endigung des Auftragsverhältnisses, auf Verlangen der betroffenen Person und nach Ablauf etwaiger gesetzlicher 
Aufbewahrungsfristen unverzüglich gelöscht. Werden die Produkte/Dienstleistungen von  Dritten, wie z.B. den Arbeit-
gebenden, eingekauft und der betroffenen Person, wie z.B. dem Mitarbeitenden, zur Verfügung gestellt, richtet sich die 
Speicherdauer nach der Vereinbarung zwischen dem Dritten und der betroffenen Person. 

Die ausführliche Datenschutzerklärung finden Sie hier: https://tutool.io/datenschutz/

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten: 
Tel. +49 228 266896 - 12 | E-Mail: datenschutz@tutool.io
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AKTUELLE KURSVERSION
CAP020LSHE4
Jüngstes Versions-Update: 14.09.2023

ABSCHLUSS
Verständnisprüfung gemäß DGUV-Regel 100-001

FORMATE
Interaktive Elemente
Videos

SPRACHE
Deutsch

AKTUALISIERUNGEN
Vierteljährliche inhaltliche Prüfung und ggfs. Aktualisierung durch Subject Matter Experts (SME).

TECHNISCHER SUPPORT
support@tutool.io 
Tel. +49 228 266 896 – 60

RECHTSHINWEISE
Copyright TUTOOLIO GmbH

VERKAUFSINFORMATION
Dieses Web Based Training kann zum Preis ab 14,00 € erworben werden. 
Mengenstaffelungen werden preislich berücksichtigt.
Preise zzgl. gesetzl. MwSt.

KONTAKT
capitoo – eine Marke der 
TUTOOLIO GmbH
Bonngasse 10
53111 Bonn
Tel.  +49 228 266 896 - 0
Fax  +49 228 266 896 - 99
info@tutool.io
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