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BESCHREIBUNG

Stürze sind ein Risiko für alle Altersgruppen, die professio-
nelle Pflege benötigen. Gerade im Alter haben Stürze jedoch 
oft gefährliche Folgen. Wie Sie als Pflegefachperson Stürze 
verhindern, erklärt Ihnen dieser Kurs auf Basis des Experten-
standards Sturzprophylaxe. 

ZIELGRUPPE

	Pflegedienstleitung (PDL), 
	Pflegefachkräfte und Pflegehilfskräfte

LERNZIELE

Sie erfahren:

	 wie Sie Sturzrisiken erkennen und einschätzen, 

	 welche Ziele die Sturzprophylaxe hat, 

	 welche passenden Maßnahmen zur Sturzprophy-	
	 laxe Sie durchführen können und 

	 wie Sie die Sturzprophylaxe im individuellen Fall 	
	 bewerten und weiter verbessern. 

KURSDAUER

ca. 45 Minuten
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INHALT

1. Was Sie in diesem Kurs erwartet

2. Informationen zum Sturzrisiko sammeln, 
Probleme und Ressourcen erkennen

3. Ziele der Sturzprophylaxe

4. Pflegemaßnahmen planen und durchführen

5. Zur Sturzprophylaxe informieren, schulen und 
	 beraten

6. Sturzprophylaxe evaluieren und verbessern

7. Abschlusstest



ENDGERÄTE

Das TUTOOLIO LMS kann mit Desktop-PC, Laptop,
Tablet-PC und Smartphone aufgerufen und genutzt
werden. Inhalts- sowie Navigationselemente und
der strukturelle Aufbau passen sich automatisch
dem jeweiligen Endgerät an.

BROWSER DESKTOP

Windows: Internet Explorer 11, Microsoft Edge
(neueste Version), Google Chrome (neueste
Version), Firefox (neueste Version)

Mac: Safari (neueste Version), Google Chrome
(neueste Version), Firefox (neueste Version)

BROWSER MOBIL

Safari in Apple iOS 10 und höher,

Google Chrome in Apple iOS 10 und höher,
Google Chrome in Android OS 4.4 oder höher

DATENSCHUTZERKLÄRUNG

Jeder Nutzer hat Zugriff auf eine Datenschutzerklärung, die 
Informationen über die Verarbeitung von personenbezoge-
nen Daten im TUTOOLIO LMS enthält.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 
UND BARRIEREFREIHEIT

Für diesen Kurs gibt es keine Teilnahmevoraussetzungen. 

Für die Barrierefreiheit des Kurses sind keine gesonderten 
Einstellungen notwendig. Alternativtexte und Untertitel so-
wie Videotransskripte unterstützen bei seh- und hörbeein-
trächtigten Teilnehmern das barrierefreie Lernerlebnis.

ABSCHLUSS

Verständnisprüfung 
gemäß DGUV-Regel 100-001
Zertifikatv und 1RpB-Punkt

FORMATE

Interaktive Elemente, Video

SPRACHE

Deutsch

Factsheet
by

Sturzprophylaxe auf Basis des 
Expertenstandards

von TUTOOLIO


